ДОПОМОЖІТЬ СОБІ САМІ

Багато чоловіків, старших 50 років, звертають увагу на деякі симптоми доброякісної гіперплазії передміхурової залози (раніше аденоми простати). Але їм не слід продовжувати їх терпляче переносити, бо у такому випадку це може привести до погіршення стану. Дайте відповідь на поставлені запитання. Обговоріть свої відповіді з лікарем-урологом. Пам'ятайте: тільки лікар зможе дати оцінку Вашим симптомам, вияснити їх причину, призначити відповідне лікування.

Анкета

Міжнародної сумарної оцінки симптомів та оцінка якості життя

Характеристика того, про що свідчить кожна цифра, знаходиться зверху кожного стовпця. Обведіть цифру у стовпці, яка відповідає Вашій ситуації.

	
	Ні разу
	Не менше
 1 разу
	Менше 
половини 
разів
	Близько
 половини 
разів
	Більше 
Половини
 разів
	Майже
 завжди

	1. Як часто на протязі останнього місяця Ви 

відчуваєте, що Ваш сечовий міхур спорожнюється неповністю після закінчення акту сечовиділення?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Як часто на протязі останнього місяця ви відчували поклики до сечовиділення частіше, ніж через дві години після останнього сечовиділення?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Як часто на протязі останнього місяця Ви відчували зупинку, а потім продовження акту сечовиділення?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	4.Як часто на протязі останнього місяця Ви не могли при відчутті першого поклику відтягнути акт сечовиділення?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Як часто на протязі останнього місяця Ви спостерігали слабку, в'ялий струмок сечі?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	6.Як часто на протязі останнього місяця Ви були вимушені прикласти зусилля або напружуватися для того, щоб почати акт сечовиділення?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	7.Скільки разів на протязі останнього місяця Ви звичайно встаєте з ліжка вночі для того, щоб здійснити акт сечовиділення?
	Ні разу
	1 раз
	2 рази
	3 рази
	4 рази
	5 разів

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	Всього кількість балів:
	
	
	
	
	
	

	8.Якщо Вам-би прийшлось провести залишок життя з теперішніми проблемами з сечовипусканням, як би Ви оцінили стан своєї сечовидільної системи?
	Насолода
	Добре
	Задовіль-
 не.  
	Змішане
 відчуття
	Незадо-
вільне. 
	Погане
	Жахливе

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6


Окреслені цифри-бали з першого по сьомий пункт додайте. Пацієнти у яких отримана сума складає 2 і більше бали, потребують додаткового обстеження в лікаря-уролога. Враховуючи дані літератури та власні дослідження за кількістю балів хворих можна скерувати на подальше лікування розділивши їх на три групи: з легкою, середньою та важкою симптоматиками. Для першої групи характерна сума балів від 1 до 7. Такі пацієнти потребують медикаментозного лікування. Для другої (від 8 до 19 балів) - проводиться консервативне, оперативне чи інструментальне лікування. Пацієнтам з важкою симптоматикою (сума балів від 20 до 35) проводиться негайне оперативне лікування.

Шановні чоловіки, Ваше власне здоров’я у Ваших руках. Проаналізуйте його. Тільки разом з нами Ви зможете позбутися цієї хвороби. Не втрачайте часу.

Лікар – уролог 
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